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1. Цель и задачи освоения дисциплины «Гигиенические основы формирования здо-

ровья детей» (далее – дисциплина). 

 

Цель освоения дисциплины  –  участие в формировании готовности реализовать 

комплекс мер первичной и вторичной профилактики в предстоящей практической дея-

тельности врача-педиатра общей практики с целью обеспечения и укрепления здоровья 

детей и подростков в условиях организованных детских коллективов. Обучение по данной 

дисциплине своей целью имеет формирование знаний, умений и владений по методологии 

оценки состояния здоровья детей и подростков во взаимосвязи с факторами среды обита-

ния, по разработке и реализации профилактических и оздоровительных мероприятий, 

направленных как на факторы среды обитания, так и на детский организм, позволяющих 

студентам овладеть рядом универсальных, общепрофессиональных, профессиональных 

компетенций (УК-1; УК-4; УК-6;  ОПК -1, ОПК -2; ОПК – 4; ОПК – 5; ОПК – 10; ПК-18, 

ПК-19, ПК - 20, ПК-22; ПК - 24).  

 Освоение в процессе изучения данной дисциплины информационных и сквозных тех-

нологий необходимо для их дальнейшего использования при реализации комплекса мер 

первичной и вторичной профилактики с целью обеспечения и укрепления здоровья детей 

и подростков.  Использование различных цифровых инструментов, в т.ч. элементов гей-

мификации, будет способствовать более эффективному внедрению различных профилак-

тических мер и принятию их к выполнению детьми и их родителями. 

 

Задачи дисциплины: 

Специалист по направлению подготовки 31.05.02 Педиатрия должен решать сле-

дующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной деятельно-

сти: 

Знать: 

 основы законодательства в сфере здравоохранения и правовые аспекты врачебной 

деятельности в рамках оказания медицинской помощи детскому населению 

 критерии ЗОЖ, методы его формирования 

 основы профилактической медицины, формы и методы санитарно-просветительной 

работы 

 методику сбора анамнеза, осмотра, методы лабораторных и инструментальных ис-

следований для оценки состояния здоровья 

 возможности справочно-информационных систем и профессиональных баз данных, 

особенности работы с информационно-коммуникационными технологиями, при-

ложения для изучения анатомо-физиологических особенностей детского организма 

(Complete Anatomy; Human Body Educational VR; Anatomy Learning; BioDigital Hu-

man; Physiology; My Incredible Body; Human Anatomy Atlas), интернет-браузеры для 

поиска информации (Yandex, Chrome, Microsoft Edge) и библиографические мене-

джеры для сбора и хранения источников литературы (Mendeley, Zotero, EndNote) 

 

 Уметь:  

 осуществлять поиск информации по проблемам, относящимся к профессиональной 

деятельности 

 проводить санитарно-просветительную работу среди детей и взрослых с целью 

формирования ЗОЖ 

 осуществлять методы групповой и индивидуальной профилактики наиболее рас-

пространенных заболеваний 

 выявлять факторы риска и причины развития заболеваний, в. т.ч. оценивать влия-

ние на здоровье факторов среды обитания с помощью цифровых инструментов 

(приложение AirVisual – для оценки качества атмосферного воздуха; UVLens – вы-

бор способов защиты от УФ-излучения) 
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 интерпретировать результаты основных и дополнительных методов исследования 

 оценивать физиологические состояния и патологические процессы в организме че-

ловека, в. т.ч. с помощью цифровых инструментов (приложение BabyNorm – по-

мощник педиатра; Болезни у детей (Free), Pediatrics Dictionary – анимационный 

словарь) 

 применять информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

 организовывать проведение профилактических медицинских осмотров в соответ-

ствии с действующими нормативными правовыми актами 

 

Владеть:  

 методами пропаганды ЗОЖ и профилактики наиболее распространенных заболева-

ний, в т.ч. с помощью цифровых инструментов (конференц-решения Zoom, Cisco 

webex, Skype для проведения онлайн-семинаров для детей; приложение DrawMD 

Pediatrics для объяснения сути заболевания и проводимых манипуляций; таск-

трекеры Trello, Miro для командной работы педиатров, детей и их родителей) 

 методами сбора анамнеза, выявления факторов риска и причин развития заболева-

ний 

 методами диагностики наиболее распространенных заболеваний 

 методами оценки морфофункциональных данных, физиологических состояний и 

патологических процессов в организме человека 

 информационно-коммуникационными технологиями для поиска решений стан-

дартных задач профессиональной деятельности 

 методами организации профилактических медицинских осмотров, методами опре-

деления группы здоровья ребенка  

 методами оценки состояния здоровья детских коллективов (программы MS Excel - 

создание базы данных, Statgraphics, Statistica для статистического анализа) 

 

2.  Место дисциплины в структуре ООП ВО организации  
 

2.1. Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО.  Изучается в 6 семест-

ре. 

2.2. Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами/практиками: 

- Физика, математика  

- Информатика, медицинская информатика и статистика 

- Биология  

- Биологическая химия  

- Нормальная анатомия 

- Нормальная физиология 

- Микробиология, вирусология, иммунология 

- Патологическая физиология 

- Гигиена 

 

2.3. Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков, формируемых по-

следующими дисциплинами/практиками: 

-Пропедевтика детских болезней, факультетская педиатрия, госпитальная педиатрия 

-Медицинская психология  

-Эпидемиология 

-Общественное здоровье и здравоохранение, экономика здравоохранения 

-Последующая профессиональная деятельность 



 

 

3. Результаты освоения дисциплины и индикаторы достижения компетенций 
 

 Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих универсальных (УК), общепрофессиональных 

(ОПК),  профессиональных (ПК) компетенций: 

 

п/п 

№ 

Код ком-

петенции 

Содержание компе-

тенции (или ее ча-

сти) 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 

1. УК-1 Способен осу-

ществлять критиче-

ский анализ про-

блемных ситуаций 

на основе системно-

го подхода, выраба-

тывать стратегию 

действий 

ИУК 1.1 Знает: методы критического анализа и 

оценки современных научных достижений; ос-

новные принципы критического анализа 

ИУК 1.2 Умеет: получать новые знания на основе 

анализа, синтеза и др.; собирать данные по слож-

ным научным проблемам, относящимся к профес-

сиональной области; осуществлять поиск инфор-

мации и решений на основе действий, экспери-

мента и опыта 

 ИУК 1.3 Имеет практический опыт: исследования   

проблемы профессиональной деятельности с при-

менением анализа, синтеза и других методов ин-

теллектуальной деятельности; разработки страте-

гии действий для решения профессиональных 

проблем 

 методы критического   

анализа и оценки совре-

менных научных дости-

жений; основные принци-

пы критического анализа 

получать новые знания на 

основе анализа, синтеза и 

др.; собирать данные по 

сложным научным пробле-

мам, относящимся к про-

фессиональной области; 

осуществлять поиск ин-

формации и решений на 

основе действий, экспери-

мента и опыта 

методами интеллекту-

альной деятельности 

для исследования 

профессиональных 

проблем 

2. УК-4 Способен приме-

нять современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на иностран-

ном(ых) языке(ах), 

для академического 

и профессионально-

го взаимодействия 

ИУК 4.1 Знает: основы устной и письменной 

коммуникации на русском и иностранном языках, 

функциональные стили родного языка, требова-

ния к деловой коммуникации, современные сред-

ства информационно-коммуникационных техно-

логий 

ИУК 4.2 Умеет: выражать свои мысли на русском 

и иностранном языке при деловой коммуникации 

ИУК 4.3 Имеет практический опыт: составления 

текстов на русском и иностранном языках, свя-

занных с профессиональной деятельностью; опыт 

перевода медицинских текстов с иностранного 

языка на русский; опыт говорения на русском и 

иностранном языках 

основные правила рус-

ского и иностранного 

языков, функциональные 

стили родного языка, 

требования к деловой 

коммуникации, совре-

менные средства инфор-

мационно-

коммуникационных тех-

нологий 

выражать свои мысли на 

русском и иностранном 

языке при деловой комму-

никации 

методами составления 

текстов на русском и 

иностранном языках, 

методами перевода 

медицинских текстов 

 

3. 

УК-6 Способен опреде-

лять и реализовы-

вать приоритеты  

ИУК 6.1 Знает: важность планирования перспек-

тивных целей деятельности с учетом условий, 

средств, личностных возможностей, этапов карь-

этапы и способы плани-

рования перспективных 

и повседневных целей 

определять приоритеты 

профессиональной деятель-

ности и способы ее совер-

системой постановки 

целей SMART 
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собственной дея-

тельности и спосо-

бы ее совершен-

ствования на основе 

самооценки и обра-

зования в течение 

всей жизни 

ерного роста, временной перспективы развития 

деятельности и требований рынка труда; техноло-

гию и методику самооценки; основные принципы 

самовоспитания и самообразования 

ИУК 6.2 Умеет: определять приоритеты профес-

сиональной деятельности и способы ее совершен-

ствования на основе самооценки;  контролировать 

и оценивать компоненты профессиональной дея-

тельности;  планировать самостоятельную дея-

тельность в решении профессиональных задач 

ИУК 6.3 Имеет практический опыт: планирования 

собственной профессиональной деятельности и 

саморазвития, изучения дополнительных образо-

вательных программ 

деятельности,  

требования рынка труда; 

технологию и методику 

самооценки; основные 

принципы самовоспита-

ния и самообразования 

шенствования на основе 

самооценки;  контролиро-

вать и оценивать компонен-

ты профессиональной дея-

тельности;  планировать 

самостоятельную деятель-

ность в решении професси-

ональных задач 

4. ОПК-1 Способен реализо-

вывать моральные и 

правовые нормы, 

этические и деонто-

логические  

принципы в про-

фессиональной  

деятельности 

ИОПК 1.1 Знает: основы медицинской этики и 

деонтологии; основы законодательства в сфере 

здравоохранения; правовые аспекты врачебной 

деятельности 

ИОПК 1.2 Умеет: применять этические нормы и 

принципы поведения медицинского работника 

при выполнении своих профессиональных обя-

занностей; знание современного законодательства 

в сфере здравоохранения при решении задач про-

фессиональной деятельности; применять правила 

и нормы взаимодействия врача с коллегами и па-

циентами (их законными представителями) 

ИОПК 1.3 Имеет практический опыт: решения 

стандартных задач профессиональной деятельно-

сти на основе этических норм и деонтологических 

принципов при взаимодействии с коллегами и 

пациентами (их законными представителями), 

знаний правовых аспектов врачебной деятельно-

сти 

основы медицинской 

этики и деонтологии; 

основы законодательства 

в сфере здравоохране-

ния; правовые аспекты 

врачебной деятельности 

применять этические нормы 

и принципы поведения ме-

дицинского работника при 

выполнении своих профес-

сиональных обязанностей; 

знание современного зако-

нодательства в сфере здра-

воохранения при решении 

задач профессиональной 

деятельности; применять 

правила и нормы взаимо-

действия врача с коллегами 

и пациентами (их законны-

ми представителями) 

методами решения 

стандартных профес-

сиональных задач 

5. ОПК-2 Способен прово-

дить и осуществ-

лять контроль эф-

фективности меро-

приятий по профи-

лактике, формиро-

ванию ЗОЖ и сани-

тарно- гигиениче-

ИОПК 2.1 Знает: основные критерии ЗОЖ и ме-

тоды его формирования; социально-

гигиенические и медицинские аспекты алкого-

лизма, наркоманий, токсикоманий, основные 

принципы их профилактики; формы и методы 

санитарно-гигиенического просвещения среди 

пациентов (их законных представителей), меди-

цинских работников; основные гигиенические 

основные критерии ЗОЖ 

и методы его формиро-

вания; социально-

гигиенические и меди-

цинские аспекты алкого-

лизма, наркоманий, ток-

сикоманий, основные 

принципы их профилак-

проводить санитарно-

гигиеническое просвещение 

среди детей и взрослых (их 

законных представителей) и 

медицинских работников с 

целью формирования ЗОЖ 

и профилактики наиболее 

распространенных заболе-

методами пропаганды 

ЗОЖ и просветитель-

ской работы среди 

населения, в т.ч. с по-

мощью цифровых 

инструментов (конфе-

ренц-решения Zoom, 

Cisco webex, Skype 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%80%D0%B0%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%80%D0%B0%D1%87
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скому просвещению 

населения 

мероприятия оздоровительного характера, спо-

собствующие укреплению здоровья и профилак-

тике возникновения наиболее распространенных 

заболеваний; основы профилактической медици-

ны; этапы планирования и внедрения коммуналь-

ных программ профилактики наиболее распро-

страненных заболеваний 

ИОПК 2.2 Умеет: проводить санитарно-

гигиеническое просвещение среди детей и взрос-

лых (их законных представителей) и медицинских 

работников с целью формирования ЗОЖ и про-

филактики наиболее распространенных заболева-

ний; проводить санитарно-просветительскую ра-

боту среди детей и взрослых с целью формирова-

ния ЗОЖ и профилактики наиболее распростра-

ненных заболеваний; формировать у детей и 

взрослых (их законных представителей) поведе-

ние, направленное на сохранение и повышение 

уровня соматического здоровья; разрабатывать и 

реализовывать программы формирования ЗОЖ, в 

том числе программы снижения потребления ал-

коголя и табака, предупреждения и борьбы с не-

медицинским потреблением наркотических 

средств, и психотропных веществ; разрабатывать 

план профилактических мероприятий и осу-

ществлять методы групповой и индивидуальной 

профилактики наиболее распространенных забо-

леваний; назначать профилактические мероприя-

тия пациентам с учетом факторов риска для пре-

дупреждения и раннего выявления заболеваний, в 

том числе онкологических; проводить подбор и 

назначение лекарственных препаратов и немеди-

каментозных методов для профилактики наиболее 

распространенных заболеваний 

ИОПК 2.3 Имеет практический опыт: пропаганды 

ЗОЖ и профилактики наиболее распространен-

ных заболеваний; проведения санитарно-

просветительской работы среди детей и взрослых; 

формирования у детей и взрослых (их законных 

представителей) поведения, направленного на 

сохранение и повышение уровня соматического 

тики; формы и методы 

санитарно-

гигиенического просве-

щения среди пациентов 

(их законных представи-

телей), медицинских ра-

ботников; основные ги-

гиенические мероприя-

тия оздоровительного 

характера, способству-

ющие укреплению здо-

ровья и профилактике 

возникновения наиболее 

распространенных забо-

леваний; основы профи-

лактической медицины; 

этапы планирования и 

внедрения коммуналь-

ных программ профилак-

тики наиболее распро-

страненных заболеваний 

ваний; проводить санитар-

но-просветительскую рабо-

ту среди детей и взрослых с 

целью формирования ЗОЖ 

и профилактики наиболее 

распространенных заболе-

ваний; формировать у детей 

и взрослых (их законных 

представителей) поведение, 

направленное на сохране-

ние и повышение уровня 

соматического здоровья; 

разрабатывать и реализовы-

вать программы формиро-

вания ЗОЖ, в том числе 

программы снижения по-

требления алкоголя и таба-

ка, предупреждения и борь-

бы с немедицинским по-

треблением наркотических 

средств, и психотропных 

веществ; разрабатывать 

план профилактических 

мероприятий и осуществ-

лять методы групповой и 

индивидуальной профилак-

тики наиболее распростра-

ненных заболеваний; назна-

чать профилактические ме-

роприятия пациентам с уче-

том факторов риска для 

предупреждения и раннего 

выявления заболеваний, в 

том числе онкологических; 

проводить подбор и назна-

чение лекарственных пре-

паратов и немедикаментоз-

ных методов для профилак-

тики наиболее распростра-

ненных заболеваний 

для проведения он-

лайн-семинаров для 

детей; таск-трекеры 

Trello, Miro для ко-

мандной работы педи-

атров, детей и их ро-

дителей) 
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здоровья; формирования программ ЗОЖ, включая 

программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицин-

ским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ; разработки плана профи-

лактических мероприятий и осуществление мето-

дов групповой и индивидуальной профилактики 

наиболее распространенных заболеваний; назна-

чения профилактических мероприятий детям и 

взрослым с учетом факторов риска, онкологиче-

ской и гигиенической профилактики в соответ-

ствии с порядками оказания медицинской помо-

щи, клиническими рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской помощи; подбора и 

назначения лекарственных препаратов и немеди-

каментозных методов для профилактики наиболее 

распространенных заболеваний 

6. ОПК-4 Способен приме-

нять медицинские 

изделия, преду-

смотренные поряд-

ком оказания меди-

цинской помощи, а 

также проводить 

обследования паци-

ента с целью уста-

новления диагноза 

ИОПК 4.1 Знает методику сбора анамнеза жизни 

и заболеваний, жалоб у пациентов (их законных 

представителей); методику осмотра и физикаль-

ного обследования; клиническую картину, мето-

ды диагностики наиболее распространенных за-

болеваний; методы лабораторных и инструмен-

тальных исследований для оценки состояния здо-

ровья, медицинские показания к проведению ис-

следований, правила интерпретации их результа-

тов; международную статистическую классифи-

кацию болезней и проблем, связанных со здоро-

вьем (МКБ); состояния, требующие оказания ме-

дицинской помощи в неотложной форме; порядок 

применения медицинских изделия в соответствии 

с действующими порядками оказания медицин-

ской, клиническими рекомендациями (протоко-

лами лечения) по вопросам оказания медицин-

ской помощи, помощи с учетом стандартов меди-

цинской помощи 

ИОПК 4.2 Умеет: осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей), выявлять факторы 

риска и причин развития заболеваний; применять 

методы осмотра и физикального обследования 

методику сбора анамнеза 

жизни и заболеваний, 

жалоб у пациентов (их 

законных представите-

лей); методику осмотра и 

физикального обследо-

вания; клиническую кар-

тину, методы диагности-

ки наиболее распростра-

ненных заболеваний; 

методы лабораторных и 

инструментальных ис-

следований для оценки 

состояния здоровья, ме-

дицинские показания к 

проведению исследова-

ний, правила интерпре-

тации их результатов; 

международную стати-

стическую классифика-

цию болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

(МКБ); состояния, тре-

бующие оказания меди-

осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни и заболева-

ния у пациентов (их закон-

ных представителей), выяв-

лять факторы риска и при-

чин развития заболеваний; 

применять методы осмотра 

и физикального обследова-

ния пациентов; интерпрети-

ровать результаты осмотра 

и физикального обследова-

ния пациентов; диагности-

ровать у  пациентов наибо-

лее распространенную па-

тологию; выявлять факторы 

риска онкологических забо-

леваний; формулировать 

предварительный диагноз, 

составлять план проведения 

лабораторных, инструмен-

тальных и дополнительных 

исследований у пациентов в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской по-

методами выявления и 

оценки факторов рис-

ка и причин развития 

заболеваний, в т.ч. 

оценивать влияние на 

здоровье факторов 

среды обитания с по-

мощью цифровых 

инструментов (при-

ложение AirVisual – 

для оценки качества 

атмосферного возду-

ха; UVLens – выбор 

способов защиты от 

УФ-излучения) 
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пациентов; интерпретировать результаты осмотра 

и физикального обследования пациентов; диагно-

стировать у  пациентов наиболее распространен-

ную патологию; выявлять факторы риска онколо-

гических заболеваний; формулировать предвари-

тельный диагноз, составлять план проведения 

лабораторных, инструментальных и дополни-

тельных исследований у пациентов в соответ-

ствии с порядками оказания медицинской помо-

щи, клиническими рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской помощи; направлять 

пациентов на лабораторные, инструментальные и 

дополнительные исследования в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями, с уче-

том стандартов медицинской помощи; направлять 

пациентов на консультации к врачам-

специалистам в соответствии с порядками оказа-

ния медицинской помощи, клиническими реко-

мендациями, с учетом стандартов медицинской 

помощи; интерпретировать и анализировать ре-

зультаты консультаций врачами-специалистами 

пациентов; интерпретировать и анализировать 

результаты основных (клинических) и дополни-

тельных (лабораторных, инструментальных) ме-

тодов обследования; проводить дифференциаль-

ную диагностику заболеваний у пациентов; выяв-

лять клинические признаки внезапных острых 

заболеваний, состояний, обострений хронических 

заболеваний без явных признаков угрозы жизни, 

требующих оказания медицинской помощи в не-

отложной форме; применять медицинские изде-

лия в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской, клиническими рекомен-

дациями (протоколами лечения) по вопросам ока-

зания медицинской помощи, помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ИДОПК 4.3 Имеет практический опыт: сбора жа-

лоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов 

(их законных представителей), выявления факто-

ров риска и причин развития заболеваний; осмот-

цинской помощи в неот-

ложной форме; порядок 

применения медицин-

ских изделия в соответ-

ствии с действующими 

порядками оказания ме-

дицинской, клинически-

ми рекомендациями 

(протоколами лечения) 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

помощи с учетом стан-

дартов медицинской по-

мощи 

мощи, клиническими реко-

мендациями, с учетом стан-

дартов медицинской помо-

щи; направлять пациентов 

на лабораторные, инстру-

ментальные и дополнитель-

ные исследования в соот-

ветствии с действующими 

порядками оказания меди-

цинской помощи, клиниче-

скими рекомендациями, с 

учетом стандартов меди-

цинской помощи; направ-

лять пациентов на консуль-

тации к врачам-

специалистам в соответ-

ствии с порядками оказания 

медицинской помощи, кли-

ническими рекомендация-

ми, с учетом стандартов 

медицинской помощи; ин-

терпретировать и анализи-

ровать результаты консуль-

таций врачами-

специалистами пациентов; 

интерпретировать и анали-

зировать результаты основ-

ных (клинических) и до-

полнительных (лаборатор-

ных, инструментальных) 

методов обследования; про-

водить дифференциальную 

диагностику заболеваний у 

пациентов; выявлять кли-

нические признаки внезап-

ных острых заболеваний, 

состояний, обострений хро-

нических заболеваний без 

явных признаков угрозы 

жизни, требующих оказания 

медицинской помощи в 
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ра и физикального обследование пациентов; диа-

гностики наиболее распространенных заболева-

ний; выявления факторов риска основных онко-

логических заболеваний; формулирования пред-

варительного диагноза, составления плана прове-

дения инструментальных, лабораторных, допол-

нительных исследований, консультаций врачей-

специалистов; направления пациентов на инстру-

ментальные, лабораторные, дополнительные ис-

следования, консультации врачей-специалистов в 

соответствии с действующими порядками оказа-

ния медицинской помощи, клиническими реко-

мендациями, с учетом стандартов медицинской 

помощи; интерпретации данных дополнительных 

(лабораторных и инструментальных) обследова-

ний пациентов; постановки предварительного 

диагноза в соответствии с международной стати-

стической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (МКБ); проведения диф-

ференциальной диагностики заболеваний; распо-

знавания состояний, возникающих при внезапных 

острых заболеваниях, обострении хронических 

заболеваний без явных признаков угрозы жизни 

пациента и требующих оказания медицинской 

помощи в неотложной форме; применения меди-

цинских изделий в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по во-

просам оказания медицинской помощи, помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

неотложной форме; приме-

нять медицинские изделия в 

соответствии с действую-

щими порядками оказания 

медицинской, клинически-

ми рекомендациями (прото-

колами лечения) по вопро-

сам оказания медицинской 

помощи, помощи с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

 

7. ОПК-5 Способен оценивать 

морфофункцио-

нальные, физиоло-

гические состояния 

и патологические 

процессы в орга-

низме человека для 

решения професси-

ональных задач 

ИОПК-5.1 Знает: анатомию, гистологию, эмбрио-

логию, топографическую анатомию, физиологию, 

патологическую анатомию и физиологию органов 

и систем человека 

ИОПК 5.2 Умеет: оценить основные морфофунк-

циональные данные, физиологические состояния 

и патологические процессы в организме человека 

ИОПК 5.3 Имеет практический опыт: оценки ос-

новных морфофункциональных данных, физиоло-

гических состояний и патологических процессов 

в организме человека при решении профессио-

анатомию, гистологию, 

эмбриологию, топогра-

фическую анатомию, 

физиологию, патологи-

ческую анатомию и фи-

зиологию органов и си-

стем человека, в т.ч. 

приложения для изуче-

ния анатомо-

физиологических осо-

бенностей детского ор-

оценить основные морфо-

функциональные данные, 

физиологические состояния 

и патологические процессы 

в организме человека, в т.ч. 

с помощью цифровых ин-

струментов (приложение 

BabyNorm – помощник пе-

диатра; Болезни у детей 

(Free), Pediatrics Dictionary – 

анимационный словарь) 

методами оценки ос-

новных морфофунк-

циональных данных, 

физиологических со-

стояний и патологиче-

ских процессов в ор-

ганизме человека при 

решении профессио-

нальных задач 
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нальных задач ганизма (Complete Anat-

omy; Human Body Educa-

tional VR; Anatomy 

Learning; BioDigital Hu-

man; Physiology; My In-

credible Body; Human 

Anatomy Atlas) 

 

8. ОПК-10 Способен решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности с ис-

пользованием ин-

формационных, 

библиографических 

ресурсов, медико-

биологической тер-

минологии, инфор-

мационно-

коммуникационных 

технологий, с уче-

том основных тре-

бований информа-

ционной безопасно-

сти 

ИОПК 10.1 Знает: возможности справочно-

информационных систем и профессиональных 

баз данных; методику поиска информации, ин-

формационно-коммуникационных технологий; 

современную медико- биологическую терминоло-

гию; основы информационной безопасности в 

профессиональной деятельности 

ИОПК 10.2 Умеет: применять современные ин-

формационно-коммуникационные технологии для 

решения задач профессиональной деятельности; 

осуществлять эффективный поиск информации, 

необходимой для решения задач профессиональ-

ной деятельности с использованием справочных 

систем и профессиональных баз данных; пользо-

ваться современной медико- биологической тер-

минологией; осваивать и применять современные 

информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности с учетом ос-

новных требований информационной безопасно-

сти 

ИОПК 10.3 Имеет практический опыт: использо-

вания современных информационных и библио-

графических ресурсов, применения специального 

программного обеспечения и автоматизирован-

ных информационных систем для решения стан-

дартных задач профессиональной деятельности с 

учетом основных требований информационной 

безопасности 

возможности справочно-

информационных систем 

и профессиональных баз 

данных; методику поиска 

информации, информа-

ционно-

коммуникационных тех-

нологий; современную 

медико- биологическую 

терминологию; основы 

информационной без-

опасности в профессио-

нальной деятельности 

 

применять современные 

информационно-

коммуникационные техно-

логии для решения задач 

профессиональной деятель-

ности; осуществлять эффек-

тивный поиск информации, 

необходимой для решения 

задач профессиональной 

деятельности с использова-

нием справочных систем и 

профессиональных баз дан-

ных; пользоваться совре-

менной медико- биологиче-

ской терминологией; осваи-

вать и применять современ-

ные информационно-

коммуникационные техно-

логии в профессиональной 

деятельности с учетом ос-

новных требований инфор-

мационной безопасности 

 

методами работы в 

интернет-браузерах 

для поиска информа-

ции (Yandex, Chrome, 

Microsoft Edge) и с 

библиографическими 

менеджерами для сбо-

ра и хранения источ-

ников литературы 

(Mendeley, Zotero, 

EndNote) 

9. ПК-18 Способен организо-

вать и проводить 

профилактические 

медицинские 

осмотры детей, 

проводить  имму-

ИПК 18.1 Знает:  

- Нормативные правовые акты, регламентирую-

щие порядок проведения медицинских осмотров 

несовершеннолетних, в том числе профилактиче-

ских медицинских осмотров, в связи с занятиями 

физической культурой и спортом, прохождения 

- Нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

порядок проведения ме-

дицинских осмотров 

несовершеннолетних, в 

том числе профилакти-

- Организовывать и обеспе-

чивать проведение профи-

лактических медицинских 

осмотров детей с учетом их 

возраста и состояния здоро-

вья в соответствии с дей-

Методами и способа-

ми организации про-

филактических меди-

цинских осмотров 

детей с учетом их воз-

раста и состояния 
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нопрофилактику 

инфекционных за-

болеваний 

диспансеризации, диспансерного наблюдения, 

медицинской реабилитации, оказания медицин-

ской помощи, в том числе в период обучения и 

воспитания в образовательных организациях 

- Основные принципы профилактического 

наблюдения за детьми с учетом возраста ребенка, 

состояния здоровья в соответствии с действую-

щими клиническими рекомендациями (протоко-

лами лечения), порядками оказания медицинской 

помощи и с учетом стандартов медицинской по-

мощи 

- Перечень врачей-специалистов для проведения 

профилактических медицинских осмотров, лабо-

раторных и инструментальных обследований, 

профилактических прививок при проведении 

профилактических медицинских осмотров в зави-

симости от возраста ребенка и состояния его здо-

ровья 

- Показания к направлению на лабораторное об-

следование с учетом возраста ребенка, диагноза в 

соответствии с действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), поряд-

ками оказания медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской помощи 

- Показания к направлению на инструментальное 

обследование с учетом возраста ребенка, диагноза 

в соответствии с действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), поряд-

ками оказания медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской помощи 

- Принципы применения специфической и неспе-

цифической профилактики инфекционных забо-

леваний у детей, национальный календарь профи-

лактических прививок с учетом возраста ребенка 

и состояния его здоровья 

- Медицинские показания и противопоказания к 

применению вакцин, возможные реакции и 

осложнения при применении вакцин 

ИПК 18.2 Умеет:  

- Организовывать и обеспечивать проведение 

профилактических медицинских осмотров детей с 

ческих медицинских 

осмотров, в связи с заня-

тиями физической куль-

турой и спортом, про-

хождения диспансериза-

ции, диспансерного 

наблюдения, медицин-

ской реабилитации, ока-

зания медицинской по-

мощи, в том числе в пе-

риод обучения и воспи-

тания в образовательных 

организациях 

- Основные принципы 

профилактического 

наблюдения за детьми с 

учетом возраста ребенка, 

состояния здоровья в 

соответствии с действу-

ющими клиническими 

рекомендациями (прото-

колами лечения), поряд-

ками оказания медицин-

ской помощи и с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

- Перечень врачей-

специалистов для прове-

дения профилактических 

медицинских осмотров, 

лабораторных и инстру-

ментальных обследова-

ний, профилактических 

прививок при проведе-

нии профилактических 

медицинских осмотров в 

зависимости от возраста 

ребенка и состояния его 

здоровья 

- Показания к направле-

нию на лабораторное 

ствующими нормативными 

правовыми актами 

- Организовывать и контро-

лировать проведение имму-

нопрофилактики инфекци-

онных заболеваний у детей 

с учетом их возраста, состо-

яния здоровья ребенка и в 

соответствии с националь-

ным календарем профилак-

тических прививок 

здоровья в соответ-

ствии с действующи-

ми нормативными 

правовыми актами 
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учетом их возраста и состояния здоровья в соот-

ветствии с действующими нормативными право-

выми актами 

- Организовывать и контролировать проведение 

иммунопрофилактики инфекционных заболева-

ний у детей с учетом их возраста, состояния здо-

ровья ребенка и в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок 

обследование с учетом 

возраста ребенка, диа-

гноза в соответствии с 

действующими клиниче-

скими рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания ме-

дицинской помощи и с 

учетом стандартов меди-

цинской помощи 

- Показания к направле-

нию на инструменталь-

ное обследование с уче-

том возраста ребенка, 

диагноза в соответствии 

с действующими клини-

ческими рекомендация-

ми (протоколами лече-

ния), порядками оказа-

ния медицинской помо-

щи и с учетом стандар-

тов медицинской помо-

щи 

- Принципы применения 

специфической и неспе-

цифической профилак-

тики инфекционных за-

болеваний у детей, наци-

ональный календарь 

профилактических при-

вивок с учетом возраста 

ребенка и состояния его 

здоровья 

- Медицинские показа-

ния и противопоказания 

к применению вакцин, 

возможные реакции и 

осложнения при приме-

нении вакцин 

 

10. ПК-19 Способен прово- ИПК 19.1 Знает:  Формы и методы сани- - Разъяснять детям, их ро- методами пропаганды 
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дить санитарно-

просветительную 

работу среди детей, 

их родителей (за-

конных представи-

телей) и лиц, осу-

ществляющих уход 

за ребенком, фор-

мировать  привер-

женность матерей к 

грудному вскарм-

ливанию 

Формы и методы санитарно-просветительной 

работы среди детей, их родителей (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход за 

ребенком, по формированию элементов ЗОЖ с 

учетом возраста ребенка и группы здоровья 

- Правила грудного вскармливания и его польза 

для сохранения здоровья матери и ребенка, состав 

грудного молока 

- Виды и состав смесей - заменителей грудного 

молока, показания и правила применения в зави-

симости от возраста и состояния ребенка 

- Сроки и порядок введения прикорма в зависи-

мости от возраста и состояния ребенка 

ИПК 19.2 Умеет:  

- Разъяснять детям, их родителям (законным 

представителям) и лицам, осуществляющим уход 

за ребенком, элементы и правила формирования 

ЗОЖ с учетом возраста ребенка и группы здоро-

вья 

- Разъяснять матерям пользу грудного вскармли-

вания не менее чем до одного года, в том числе 

исключительно грудного вскармливания в тече-

ние первых 6 месяцев, и правила введения при-

корма в соответствии с клиническими рекоменда-

циями 

тарно-просветительной 

работы среди детей, их 

родителей (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход за 

ребенком, по формиро-

ванию элементов ЗОЖ с 

учетом возраста ребенка 

и группы здоровья 

- Правила грудного 

вскармливания и его 

польза для сохранения 

здоровья матери и ре-

бенка, состав грудного 

молока 

- Виды и состав смесей - 

заменителей грудного 

молока, показания и пра-

вила применения в зави-

симости от возраста и 

состояния ребенка 

- Сроки и порядок введе-

ния прикорма в зависи-

мости от возраста и со-

стояния ребенка 

 

дителям (законным пред-

ставителям) и лицам, осу-

ществляющим уход за ре-

бенком, элементы и правила 

формирования ЗОЖ с уче-

том возраста ребенка и 

группы здоровья 

- Разъяснять матерям поль-

зу грудного вскармливания 

не менее чем до одного го-

да, в том числе исключи-

тельно грудного вскармли-

вания в течение первых 6 

месяцев, и правила введе-

ния прикорма в соответ-

ствии с клиническими ре-

комендациями 

ЗОЖ с учетом возрас-

та ребенка и группы 

здоровья, в т.ч. с       

использованием циф-

ровых инструментов 

(конференц-решения 

Zoom, Cisco webex для 

проведения онлайн-

семинаров для детей; 

приложение DrawMD 

Pediatrics – показы-

вать суть заболевания 

и проводимых мани-

пуляций; таск-трекеры 

Trello, Miro для ко-

мандной работы педи-

атров, детей и их ро-

дителей) 

 

11. ПК-20 Способен устано-

вить группу здоро-

вья, медицинскую 

группу здоровья 

ребенка для занятия 

физической культу-

рой в образователь-

ных организациях 

ИПК 20.1 Знает:  

- Критерии распределения детей на группы здо-

ровья с учетом диагноза, результатов функцио-

нального обследования, кратности перенесенных 

заболеваний в течение года, нервно-психического 

и физического развития 

- Критерии распределения детей на группы здо-

ровья для занятия физической культурой в обра-

зовательных организациях с учетом диагноза и 

перенесенного заболевания 

ИПК 20.2 Умеет:  

- Определять группу здоровья ребенка с учетом 

диагноза, результатов функционального обследо-

вания, кратности перенесенных заболеваний в 

течение года, нервно-психического и физического 

- Критерии распределе-

ния детей на группы здо-

ровья с учетом диагноза, 

результатов функцио-

нального обследования, 

кратности перенесенных 

заболеваний в течение 

года, нервно-

психического и физиче-

ского развития 

- Критерии распределе-

ния детей на группы здо-

ровья для занятия физи-

ческой культурой в обра-

зовательных организаци-

- Определять группу здоро-

вья ребенка с учетом диа-

гноза, результатов функци-

онального обследования, 

кратности перенесенных 

заболеваний в течение года, 

нервно-психического и фи-

зического развития 

- Устанавливать группу 

здоровья ребенка для заня-

тия физической культурой в 

образовательных учрежде-

ниях с учетом диагноза и 

перенесенного заболевания 

методами определе-

ния группы здоровья 

ребенка с учетом диа-

гноза, результатов 

функционального об-

следования, кратности 

перенесенных заболе-

ваний в течение года, 

нервно-психического 

и физического разви-

тия; 

методами определе-

ния группы здоровья 

ребенка для занятия 

физической культурой 
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развития 

- Устанавливать группу здоровья ребенка для за-

нятия физической культурой в образовательных 

учреждениях с учетом диагноза и перенесенного 

заболевания 

ях с учетом диагноза и 

перенесенного заболева-

ния 

 

в образовательных 

учреждениях с учетом 

диагноза и перенесен-

ного заболевания; 

методами оценки со-

стояния здоровья дет-

ских коллективов 

(программы MS Excel 

- создание базы дан-

ных, Statgraphics, Sta-

tistica для статистиче-

ского анализа) 

 

12. ПК-22 Способен назначать 

лечебно-

оздоровительные 

мероприятия детям 

ИПК 22.1 Знает:  

- Лечебно-оздоровительные мероприятия среди 

детей с учетом группы здоровья, возраста ребен-

ка, диагноза в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения), порядками оказания медицинской по-

мощи и с учетом стандартов медицинской помо-

щи 

ИПК 22.2 Умеет: 

- Назначать лечебно-оздоровительные мероприя-

тия детям с учетом возраста ребенка, группы здо-

ровья и факторов риска в соответствии с клини-

ческими рекомендациями (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и с 

учетом стандартов медицинской помощи, кон-

тролировать соблюдение оздоровительных меро-

приятий 

 - Назначать лечебно-оздоровительные мероприя-

тия среди длительно и часто болеющих детей, 

детей с хроническими заболеваниями и отклоне-

ниями в состоянии здоровья, детей-инвалидов с 

учетом возраста ребенка, диагноза в соответствии 

с клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения), порядками оказания медицинской по-

мощи и с учетом стандартов медицинской помо-

щи 

Лечебно-

оздоровительные меро-

приятия среди детей с 

учетом группы здоровья, 

возраста ребенка, диа-

гноза в соответствии с 

действующими клиниче-

скими рекомендациями 

(протоколами лечения), 

порядками оказания ме-

дицинской помощи и с 

учетом стандартов меди-

цинской помощи 

 

- Назначать лечебно-

оздоровительные меропри-

ятия детям с учетом возрас-

та ребенка, группы здоро-

вья и факторов риска в со-

ответствии с клиническими 

рекомендациями (протоко-

лами лечения), порядками 

оказания медицинской по-

мощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи, кон-

тролировать соблюдение 

оздоровительных меропри-

ятий 

 - Назначать лечебно-

оздоровительные меропри-

ятия среди длительно и ча-

сто болеющих детей, детей 

с хроническими заболева-

ниями и отклонениями в 

состоянии здоровья, детей-

инвалидов с учетом возрас-

та ребенка, диагноза в соот-

ветствии с клиническими 

рекомендациями (протоко-

лами лечения), порядками 

оказания медицинской по-

мощи и с учетом стандартов 

Методами назначения 

лечебно-

оздоровительных ме-

роприятий детям с 

учетом возраста ре-

бенка, группы здоро-

вья и факторов риска 

в соответствии с кли-

ническими рекомен-

дациями 
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медицинской помощи 

13. ПК-24 Способен формиро-

вать у детей, их ро-

дителей (законных 

представителей) и 

лиц, осуществляю-

щих уход за ребен-

ком, элементов 

ЗОЖ, оценивать 

эффективность 

профилактической 

работы с детьми 

различных возраст-

но-половых групп 

ИПК 24.1 Знает:  

- Формы и методы санитарно-просветительной 

работы среди детей, их родителей (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход за 

ребенком, по формированию элементов ЗОЖ с 

учетом возраста ребенка и группы здоровья 

- Основные принципы рационального сбаланси-

рованного питания детей различных возрастных 

групп 

- Методы оценки эффективности профилактиче-

ской работы с детьми различных возрастно-

половых групп 

ИПК 24.2 Умеет:  

- Разъяснять детям, их родителям (законным 

представителям) и лицам, осуществляющим уход 

за ребенком, элементы и правила формирования 

ЗОЖ с учетом возраста ребенка и группы здоро-

вья 

- Разъяснять детям, их родителям (законным 

представителям) и лицам, осуществляющим уход 

за ребенком, правила рационального сбалансиро-

ванного питания детей различных возрастных 

групп 

- Оценивать эффективность профилактической 

работы с детьми различных возрастно-половых 

групп 

 

- Формы и методы сани-

тарно-просветительной 

работы среди детей, их 

родителей (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход за 

ребенком, по формиро-

ванию элементов ЗОЖ с 

учетом возраста ребенка 

и группы здоровья 

- Основные принципы 

рационального сбалан-

сированного питания 

детей различных воз-

растных групп 

- Методы оценки эффек-

тивности профилактиче-

ской работы с детьми 

различных возрастно-

половых групп 

 

- Разъяснять детям, их ро-

дителям (законным пред-

ставителям) и лицам, осу-

ществляющим уход за ре-

бенком, элементы и правила 

формирования ЗОЖ с уче-

том возраста ребенка и 

группы здоровья 

- Разъяснять детям, их ро-

дителям (законным пред-

ставителям) и лицам, осу-

ществляющим уход за ре-

бенком, правила рацио-

нального сбалансированно-

го питания детей различных 

возрастных групп 

- Оценивать эффективность 

профилактической работы с 

детьми различных возраст-

но-половых групп 

 

методами оценки эф-

фективность профи-

лактической работы с 

детьми различных 

возрастно-половых 

групп 
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4. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении: 

 

№ 

п/п 

Код компетен-

ции 

Наименование раздела дисци-

плины 
Содержание раздела в дидактических единицах 

1 

УК-1; УК-4; 

УК-6;  ОПК -1, 

ОПК -2; ОПК – 

4; ОПК – 5; 

ОПК – 10; ПК-

18, ПК-19, ПК - 

20, ПК-22; ПК - 

24 

Гигиенические основы форми-

рования здоровья детей 

1. Состояние здоровья детей и подростков и факторы формирующие здоро-

вье.  Комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков. 

2. Гигиенические принципы размещения, планировки, эксплуатации  обра-

зовательных учреждений. Световой и воздушно-тепловой режим в дет-

ских и подростковых учреждениях. 

3. Гигиена деятельности детей и подростков. Гигиеническое обоснование 

организации режима дня детей и подростков. Гигиенические принципы 

организации учебного процесса в школе.  

4. Гигиена применения  ТСО и компьютеров в детских  учреждениях. Гигие-

нические требования к оборудованию детских учреждений 

5. Физиолого-гигиенические основы физического воспитания детей и под-

ростков. Гигиеническая   оценка  организации  физического воспитания в 

образовательных учреждениях. Врачебный контроль за физическим вос-

питанием. 

6. Методы изучения, оценки и контроля за питанием детей и подростков в 

организованных детских коллективах 

7. Гигиенические основы каникулярной  оздоровительной работы среди де-

тей и подростков. Медицинский контроль и санитарно-

эпидемиологический надзор за обеспечением каникулярной оздорови-

тельной работы в детских оздоровительных учреждениях. 

8. Медицинское обслуживание детей в организованных коллективах.  

9. Профилактические и оздоровительные программы в детских образова-

тельных учреждениях 
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  5. Объем дисциплины и виды учебной работы  
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 

по семестрам 

(АЧ) 

объем в зачет-

ных единицах 

(ЗЕ)  

объем в 

академиче-

ских часах 

(АЧ) 

6 

Аудиторная работа, в том числе 0,6 28 28 

   Лекции (Л) 0,1 8 8 

   Лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

   Клинические практические занятия (КПЗ) 0,5 20 20 

   Семинары (С) - - - 

Самостоятельная работа студента (СРС) 0,4 8 8 

Научно-исследовательская работа студента  - - - 

Промежуточная аттестация    

   зачет - - - 

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 1 36 36 

 
6. Содержание дисциплины 

 

6.1 Разделы дисциплины и виды занятий: 

 

№ 

п/п 

№ се-

местра 

Наименование раздела  

дисциплины 

Виды учебной работы* (в АЧ) 

Л ЛП КПЗ С СРС Все-

го 

1. 6 Основы формирования 

здоровья детей 

8 - 20 - 8 36 

  ИТОГО 8 - 20 - 8 36 
 

* - Л – лекции; ЛП – лабораторный практикум; ПЗ – практические занятия; С – семинары; СРС – 

самостоятельная работа студента. 

 

6.2. Тематический план лекций: 

 

№ 

п/п 

Наименование тем лекций Объем в 

АЧ 

6 семестр 

1. Физиолого-гигиенические основы физического воспитания детей и 

подростков 

4 

2. Гигиеническая оценка организации учебно-воспитательного процес-

са 

4 

 ИТОГО (всего - 8 АЧ)  

 

6.3. Тематический план лабораторных практикумов – не предусмотрено. 
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6.4. Тематический план практических занятий: 

 

№ п/п Наименование тем практических занятий Объем в АЧ 

6 семестр 

1. Гигиенические принципы организации питания в детских и 

подростковых учреждениях.  Гигиеническая   оценка  органи-

зации  физического воспитания в образовательных учрежде-

ниях. Врачебный контроль за физическим воспитанием. 

5 

2. Гигиеническая оценка организации учебно-воспитательного  

процесса в ДО и общеобразовательной  школе  

5 

3. Профилактические и оздоровительные программы в детских 

образовательных учреждениях  

5 

4. Медицинский контроль и санитарный надзор за каникуляр-

ной оздоровительной работой 

5 

 ИТОГО (всего - 20 АЧ)  

 

 

6.5. Тематический план семинаров – не предусмотрено. 
 

6.6. Виды и темы самостоятельной работы студента (СРС): 
 

№ п/п Виды и темы СРС* Объем в 

АЧ 

6 семестр 

1. Экспериментальная работа  (подготовка онлайн-урока по пропа-

ганде ЗОЖ (командная работа студентов) 
1 

Этап 1. создание карты урока в таск-трекерах Trello, Miro 1 

Этап 2. поиск интересных материалов (обучение на дополнитель-

ных платформах): 

1) stepik.org – курс «Здоровый образ жизни как основа здоровья со-

временного общества» 

2) coursera.org – курс «Stanford introduction to food and health»  

3) edx.org - курс «The biology of water and health – fundamentals»  

1 

Этап 3. подготовка онлайн-урока для детей с помощью конференц-

решений Zoom, Skype, Cisco Webex или запись видеоролика 
1 

  

2. Работа с видеолекциями   

Лекция 1. Гигиена использования современных информационных 

технологий 
1 

Лекция 2. Гигиенические основы каникулярной  оздоровительной 

работы среди детей и подростков  
1 

Лекция 3. Профилактические и оздоровительные программы в дет-

ских образовательных учреждениях 
1 

Лекция 4. Медицинский контроль и санитарный надзор за канику-

лярной оздоровительной работой 
1 

  

3. Изучение приложений и цифровых инструментов:  

Приложения по ЗОЖ - StepWise, Nike+Training club, SleepCycle  

Приложения для оценки физического воспитания: Cardio Heart Rate 

Monitor, Настойчивый пульс 
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Приложения для планирования рациона: FatSecret, MyFitnessPal, 

Lifesum, Yazio 

 

Программы для визуализации данных – MS Excel, Tableau  

Cоздание проекта класса в онлайн-проектировщике Planner 5D  

   

4. Изучение электронных сервисов для оценки состояния здоровья  

Изучение электронной медицинской карты ребенка - Госуслуги 

(раздел «Мое здоровье»), портал mos.ru; мобильное приложение 

ЕМИАС.ИНФО; приложения «Медицинская карта», «Apple 

Health”, “GooPatient” 

 

  

 ИТОГО (всего - 8АЧ)  

 
6.7. Научно-исследовательская работа студента: 

 

№ 

п/п 

Наименование тем научно-исследовательской работы сту-

дента 

6 семестр 

 

1. Сквозные технологии при организации медицинской помо-

щи детскому населению 

 

2.  Телемедицина и искусственный интеллект  

3.  Большие данные в медицине  

4. Анализ состояния здоровья детского населения (школа, ре-

гион, страна) 

 

5. Новые методы и способы формирования здорового образа 

жизни 

 

 

1. 7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточ-

ной аттестации 

2.  

№ 

п/п 

№ 

семест

мест-

ра 

Формы кон-

троля 

Наименование раздела 

дисциплины 

Оценочные средства 

виды 

кол-во 

контроль-

ных во-

просов 

кол-во вариан-

тов тестовых 

заданий 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  6 Контроль са-

мостоятельной 

работы сту-

дента 

Состояние здоровья детей 

и подростков и факторы 

формирующие здоровье.  

Комплексная оценка состо-

яния здоровья детей и под-

ростков 

Тестовые 

задания 

  

 

20 

 

Неограниченно 

(компьютерное 

тестирование) 

2.  6 Контроль са-

мостоятельной 

работы сту-

дента 

Гигиенические принципы 

размещения, планировки, 

эксплуатации  образова-

тельных учреждений. Све-

товой и воздушно-тепловой 

режим в детских и под-

ростковых учреждениях. 

Тестовые 

задания 

 

20 Неограниченно 

Кейс-задание 

(проект) 

2  

3.  6 Контроль 

освоения темы 

Гигиена деятельности де-

тей и подростков. Гигиени-

ческое обоснование орга-

низации режима дня детей 

и подростков. Гигиениче-

ские принципы организа-

Тестовые 

задания 

 

20 Неограниченно 

Ситуацион-

ные задачи 

5  
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ции учебного процесса в 

школе.  

4.  6 Контроль са-

мостоятельной 

работы сту-

дента 

Гигиена применения  ТСО 

и компьютеров в детских  

учреждениях. Гигиениче-

ские требования к обору-

дованию детских учрежде-

ний 

Тестовые 

задания 

 

20 Неограниченно 

Ситуацион-

ные задачи 

5  

5.  6 Контроль 

освоения те-

мы, контроль 

самостоятель-

ной работы 

студента 

Физиолого-гигиенические 

основы физического вос-

питания детей и подрост-

ков. Гигиеническая   оцен-

ка  организации  физиче-

ского воспитания в образо-

вательных учреждениях. 

Врачебный контроль за 

физическим воспитанием. 

Ситуацион-

ные задачи 

5  

Тестовые 

задания 

 

20 Неограниченно 

6.  6 Контроль 

освоения те-

мы, контроль 

самостоятель-

ной работы 

студента 

Методы изучения, оценки и 

контроля за питанием де-

тей и подростков в органи-

зованных детских коллек-

тивах 

Тестовые 

задания 

 

20 Неограниченно 

Ситуацион-

ные задачи 

5  

7.  6 Контроль 

освоения те-

мы, контроль 

самостоятель-

ной работы 

студента 

Гигиенические основы ка-

никулярной  оздоровитель-

ной работы среди детей и 

подростков. Медицинский 

контроль и санитарно-

эпидемиологический 

надзор за обеспечением 

каникулярной оздорови-

тельной работы в детских 

оздоровительных учрежде-

ниях. 

Тестовые 

задания 

 

20 Неограниченно 

Ситуацион-

ные задачи 

5  

8.  6 Контроль 

освоения те-

мы, контроль 

самостоятель-

ной работы 

студента 

Медицинское обслужива-

ние детей в организован-

ных коллективах.  

Тестовые 

задания 

 

20 Неограниченно 

Ситуацион-

ные задачи 

5  

9.  6 Контроль 

освоения те-

мы,  

контроль са-

мостоятельной 

работы сту-

дента 

Профилактические и оздо-

ровительные программы в 

детских образовательных 

учреждениях 

 

Тестовые 

задания 

20 Неограниченно 

Ситуацион-

ные задачи 

5  

Видеоролик 

или онлайн-

урок 

1 1 

10.  6 Зачет Все разделы дисциплины Тестовые 

задания 

50 Неограниченно 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (печатные, 

электронные издания, интернет и другие сетевые ресурсы) 

 

8.1. Перечень основной литературы 
 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям Количество экземпляров 

на кафед-

ре 

в библиотеке 

1. Гигиена детей и подростков / В.Р. Кучма. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 528 c. - ISBN 978-5-9704-4940-0. - 
5 

URL: 

https://www.studentli
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Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449400.html 

brary.ru/book/ISBN9

785970449400.html 

 

8.2. Перечень дополнительной литературы 

 
№ Наименование согласно библиографическим требовани-

ям 

Количество экземпляров 

на кафед-

ре 

в библиотеке 

1. Методы изучения и оценки физического развития детей и 

подростков : учебное пособие / М. В. Ашина, Т. В. Бадее-

ва, Е. Ю. Баскакова [и др.]; под ред. Е. С. Богомоловой ; 

Нижегородская государственная медицинская академия. - 

2-е изд. - Н. Новгород : Изд-во НижГМА, 2018. - 92 с. - 

ISBN 9785703212394. 

25 105 

 

http://nbk.pimunn.ne

t/ProtectedView/Boo

k/ViewBook/4129 

2. Основы рационального питания : учебное пособие. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 304 c. - ISBN ISBN 978-

5-9704-5210-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452103.ht

ml 

- URL: 

https://www.studentl

ibrary.ru/book/ISBN

9785970452103.html 

3. Гигиенические основы организации, оценки и коррекции 

питания различных групп населения : учебное пособие / 

М. В. Ашина, Т. В. Бадеева, Е. С. Богомолова [и др.]. - Н. 

Новгород : Изд-во НижГМА, 2017. - 280 с. - ISBN 

9785703212257. 

10 105 

 

http://nbk.pimunn.ne

t/ProtectedView/Boo

k/ViewBook/3649 

4. Медицинская информатика. Руководство к практическим 

занятиям : учебное пособие / В.П. Омельченко. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 384 c. - ISBN 978-5-9704-4422-1. 

- Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444221.ht

ml 

- URL: 

https://www.studentl

ibrary.ru/book/ISBN

9785970444221.html 

5. Информатика и медицинская статистика : учебное посо-

бие. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 304 c. - ISBN 

ISBN 978-5-9704-4243-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442432.ht

ml 

- 
URL: 

https://www.studentl

ibrary.ru/book/ISBN

9785970442432.html 

6. Медицинская информатика : учебник / В.П. Омельченко, 

А.А. Демидова; Омельченко В.П. ; Демидова А.А. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 c. - ISBN ISBN 978-

5-9704-3645-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436455.ht

ml 

- URL: 

https://www.studentl

ibrary.ru/book/ISBN

9785970436455.html 

7. Основы формирования здоровья детей : учебник / под 

ред. Л. А. Ждановой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. 

: ил. - ISBN 9785970442685. 1 

URL: 

https://www.studentl

ibrary.ru/book/ISBN

9785970442685.html 

8. Основы формирования здоровья детей : учебник / Р.Р. 

Кильдиярова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 328 c. - 

ISBN ISBN 978-5-9704-3296-9. - Текст : электронный. - 

URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432969.ht

ml 

- URL: 

https://www.studentl

ibrary.ru/book/ISBN

9785970432969.html 

9. Основы формирования здоровья детей : учебник. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 328 c. - ISBN ISBN 978-

5-9704-3832-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438329.ht

ml 

- URL: 

https://www.studentl

ibrary.ru/book/ISBN

9785970438329.html 
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8.3. Перечень методических рекомендаций для самостоятельной работы студентов: 

 
№ Наименование согласно библиографическим 

требованиям 

Количество экземпляров 

на кафедре в библиотеке 

1. 
Организация и медицинский контроль пита-

ния в учреждениях для детей и подростков 
20 

5 

2. 
Гигиена образовательного процесса в дет-

ских учреждениях 

20 5 

3. 
Гигиена физического воспитания в детских 

учреждениях 

20 5 

4. 

Профилактические и оздоровительные про-

граммы в детских образовательных учре-

ждениях. 

20 5 

5. 
Гигиена применения  ТСО и компьютеров в 

детских  учреждениях. 

20 5 

 

8.4. Электронные образовательные ресурсы, используемые в процессе преподава-

ния дисциплины: 

 

8.4.1. Внутренняя электронная библиотечная система университета (ВЭБС) 
 

Наименование элек-

тронного ресурса 

Краткая характеристи-

ка (контент) 

Условия доступа Количество 

пользователей 

Электронно-

библиотечная систе-

ма «Консультант 

студента» 

полнотекстовые версии 

электронных учебников 

и учебных пособий по 

всем направлениям и 

дисциплинам медицин-

ского образования в 

соответствии с учеб-

ными планами и требо-

ваниями ФГОС 

на платформе Электронной биб-

лиотеки ПИМУ через соответ-

ствующий баннер или напрямую 

через найденную в каталоге 

электронную книгу. Для доступа 

к полному тесту необходимо 

войти в Личный кабинет читате-

ля. Также непосредственно на 

платформе ЭБС «Консультант 

студента» 

Не ограничено 

Электронная меди-

цинская библиотека 

«Консультант врача» 

национальные руковод-

ства по всем направле-

ниям медицины, 

клинические рекомен-

дации, учебные посо-

бия, монографии, атла-

сы, фармацевтические 

справочники 

на платформе Электронной биб-

лиотеки ПИМУ через соответ-

ствующий баннер или напрямую 

через найденную в каталоге 

электронную книгу. Для доступа 

к полному тесту необходимо 

войти в Личный кабинет читате-

ля. Также непосредственно на 

платформе ЭМБ «Консультант 

врача» или на платформе ЭБС 

«Консультант студента» 

Не ограничено 

Электронная биб-

лиотечная система 

Book Up 

учебная и научная ме-

дицинская литература 

российских изда-

тельств, в том числе 

переводы зарубежных 

изданий, признанных 

лучшими в своей от-

расли учеными и вра-

чами всего мира 

на платформе Электронной биб-

лиотеки ПИМУ через соответ-

ствующий баннер или напрямую 

через найденную в каталоге 

электронную книгу. Для доступа 

к полному тесту необходимо 

войти в Личный кабинет читате-

ля. Также непосредственно на 

платформе ЭБС «BookUP» 

 

Не ограничено 
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Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

коллекция изданий по 

психологии, этике, 

конфликтологии 

на платформе Электронной биб-

лиотеки ПИМУ через соответ-

ствующий баннер или напрямую 

через найденную в каталоге 

электронную книгу. Для доступа 

к полному тесту необходимо 

войти в Личный кабинет читате-

ля 

Не ограничено 

 

8.4.2. Электронные образовательные ресурсы, приобретаемые университетом 

 

№ Наименование 

электронного 

ресурса 

Краткая характери-

стика (контент) 

Условия доступа Количество 

пользователей 

1. Платформа 

Web of Science 

Базы данных научных 

публикаций 

Доступ к ресурсу по адресу: 

http://apps.webofknowledge.com 

 

С компьютеров ПИМУ доступ 

свободный. Для доступа с внеш-

них IP-адресов требуется персо-

нальная регистрация из сети уни-

верситета 

Не ограничено 

2. Платформа 

SCOPUS  

База данных научной 

литературы 

Доступ к ресурсу только c ком-

пьютеров ПИМУ: 

www.scopus.com. 

Не ограничено 

3. Springer электронным научным 

ресурсам издательства 

Springer 

- с компьютеров ПИМУ - доступ 

свободный; 

- с внешних IP-адресов - по ин-

дивидуальному логину/паролю 

(требуется персональная реги-

страция из сети университета с 

использованием корпоративной 

почты -pimunn.net). 

Не ограничено 

4. Wiley полнотекстовая база 

данных периодиче-

ских изданий амери-

канского издательства 

«Wiley» 

с компьютеров ПИМУ - доступ 

свободный; 

- с внешних IP-адресов - по ин-

дивидуальному логину/паролю  

Не ограничено 

5. База данных 

UpToDate 

полнотекстовая база 

данных по клиниче-

ской медицине 

UpToDate компании 

Wolters Kluwer Health 

с любого компьютера по индиви-

дуальному логину и паролю 

Ограничено 

 

 

8.4.3 Ресурсы открытого доступа 

 

№ Наименование элек-

тронного ресурса 

Краткая характеристика (кон-

тент) 

Условия доступа 

1. Электронный каталог 

«Российская медици-

на» ЦНМБ Первого 

МГМУ им. И.М. Се-

ченова 

 

библиографические описания 

на отечественные и иностран-

ные книги, сборники трудов, 

материалы конференций, ста-

тьи из отечественных журна-

лов и сборников, диссертации, 

авторефераты, депонирован-

ные рукописи 

http://www.scsml.rssi.ru/ 



 

 25 

2. Федеральная элек-

тронная медицинская 

библиотека ЦНМБ 

Первого МГМУ 

им. И.М. Сеченова 

 

Полнотекстовые электронные 

копии печатных изданий, так 

и самостоятельные ориги-

нальные электронные издания, 

не имеющие аналогов, зафик-

сированных на традиционных 

носителях 

http://feml.scsml.rssi.ru/feml 

3. PubMed 

 

Поисковая система Нацио-

нальной медицинской библио-

теки США для поиска публи-

каций по медицине и биологии 

в англоязычных базах данных 

«Medline», «PreMedline» и 

файлах издательских описа-

ний 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

4.  PubMed (Bookshelf) 

 

Полнотекстовая коллекция 

книг по медицине и биологи-

ческим наукам Национальной 

медицинской библиотеки 

США 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books 

5.  World Health Organi-

zation 

Доклады, обзоры, руковод-

ства, рекомендации Всемир-

ной организации здравоохра-

нения 

http://www.who.int/en/ 

6.  Free Medical Journals 

 

Каталог 1350 гиперссылок на 

полнотекстовые медицинские 

журналы открытого доступа 

http://www.freemedicaljournals.com/ 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий по дисциплине оснащены 

оборудованием и техническими средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду организации. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется ком-

плект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


